HABLEMOS DE
SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS

CARTILLA DE PREVENCION
PARA PADRE Y/O CUIDADOR




¢ QUE SON LAS SUSTANCIAS PSICOACTIVAS SPA?

Toda sustancia que es introducida en el organismo por cualquier via de
administracion (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) que produce una
alteracion en el funcionamiento del sistema nervioso central del individuo,

Alcohol
Heroina Cocaina
Marihuana LCD
Boxer Metanfetaminas Hongos

» Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales.
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Segun la dosis producen adormecimiento y aturdimiento hasta paro
cardiorrespiratorio al impedir la actividad.

De manera general provocan: cansancio, somnolencia, mareos y fallas
en la coordinacion fisica.

Con el consumo de sustancias fumadas se deteriora rapidamente el
cerebro. Estas sustancias destruyen miles de neuronas.

El consumo de heroina ocasiona suefio extremo por varias horas,
disminucion en las palpitaciones y la respiracion, incluso al punto de
causar la muerte.

Efectos a nivel fisico y mental

Aumentan o aceleran la actividad del cerebro

Disminuyen el apetito y mantienen al individuo despierto ademas aceleran
el corazén

Son incapacitantes, es decir que le impide manejarse con normalidad

La cocaina hace que los vasos sanguineos se estrechen, restringiendo el
flujo de sangre obligando al corazon a trabajar mas fuerte

Las anfetaminas aumentan de manera peligrosa la temperatura corporal
y aumenta el riesgo de convulsionar

Su abuso puede llevar a problemas respiratorios, cardiacos, hepaticos,
renales y hasta la muerte

Después de su consumo se pueden presentar episodios de depresion y/o
irritabilidad

Efectos a nivel fisico y mental

Al alterar la percepcion de la realidad, se puede perder el control de la
situacion

Pueden existir cambio de personalidad y pérdida de control corporal
Puede generar pérdida de memoria

Estas sustancias modifican el estado de conciencia

Algunas generan desorientacién, paranoia y agresividad

Algunos pueden alterar las sensaciones, los sentidos e inducir
alucinaciones




EFECTOS GENERALES DEL CONSUMO

Dependencia: Después de mucho tiempo de consumo se puede dar la adiccion.
Nistagmo: Ojo blanqueado por lo general se da por el consumo de estimulantes y
alucinégenas.

Lenguaje farfullante: Algunas sustancias son muy incapacitantes y puede hacer
gue la persona hable mal o mas lento.

Sindrome de abstinencia: Debido al abuso del consumo al estar en la ausencia
de sustancias se pueden desarrollar problemas fisicos y mentales

Laguna alcohdlica: Generalmente el abuso del alcohol, causa pérdida de memoria
Delirium Tremens: Al debilitar el cuerpo por el consumo puede generar temblores

Intoxicacion: Alteraciones en el comportamiento, pensamiento y emociones

A continuacion, presentaremos algunas sustancias psicoactivas con varias sefiales
y formas de consumo Cabe recalcar que estas sefiales se pueden confundir con
algunos otros problemas que no sean el consumo, estos se presentan para
promover el estar alerta a estas sefales.

MARIHUANA

¢, Qué es?

La marihuana es una planta que sale del cannabis
(cafamo). Esta planta ha sido utilizada a lo largo
de la  historia en diferentes regiones,
principalmente para: uso medicinal, uso religioso,
uso textil comercial y uso recreativo. La marihuana
contiene mas de 400 sustancias quimicas. Los
principales componentes psicoactivos de la
marihuana son el CBD y el THC.

e THC: (TetroHidroCannabibol) Es el principal componente psicoactivo del
cannabis, a la vez uno de los mas estudiados Entre mayor sea la
concentracion de THC mayores seran los riesgos.




e CBD (Cannabidiol) Es un cannabinoide que se encuentra presente en
menor proporcion que el THC.

Efectos de la marihuana:

o Crisis psicoticas - Es decir una ruptura de la realidad
o Deterioro motor - Pérdida de las facultades
fisicas

Retraimiento social-Alejamiento

Pérdida del juicio- consciencia

Aumento del apetito

Ojos vidriosos- o0jos rojos Ansiedad-
desesperacion

Al consumir el cannabis de forma fumada se aumentan
los riesgos en el sistema respiratorio.

El cannabis altera el funcionamiento del sistema nervioso central, lo que afecta la
capacidad de respuesta y funcionamiento mental y consumir cannabis con otras
drogas como por ejemplo el alcohol o &cidos pueden aumentar los efectos no
deseado.

Senales y formas de consumo

Para camuflarlo lo pueden reemplazar por la nicotina del cigarrillo y aparentar fumar
un cigarrillo.

Los ojos rojos, la falta de enfoque y la falta de atencién pueden ser sefiales de
consumo de marihuana.

El Popper: hace parte de
la familia de nitritos que
son sustancias incoloras
con un fuerte olor
caracteristico que se
administran por
inhalacion. También son
sustancias que dilatan los
vasos sanguineos.




Efectos primarios

Sensacion de mareo, hormigueo, reflejos

lentos, desorientacion,

debilidad

muscular, dolor de cabeza, aturdimiento, alucinaciones, delirio y en ocasiones

pérdida consciencia.

Riesgos

El consumo prolongado puede provocar dafios neuroldgicos:

e Vision alterada

e Pérdida del conocimiento

e Labios, uias, piel azulados y enrojecimiento del rostro

e Confusién mental y convulsiones
e Veértigo y dolor de cabeza
e Nauseas, vomitos y sudoracion

e Si se traga o aspira accidentalmente el liquido,
se pueden ocasionar graves dafos e incluso la
muerte

Sefiales y forma de consumo

e Por lo general para consumir este acido se
puede poner en cualquier prenda por lo general se
lleva en las mangas o el cuello del buzo o
chaqueta o en la gorra.

e Después de mucho tiempo de consumo los
labios suelen decolorarse por partes debido al
contacto con este.
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MARIHUANA

Adiccion,
alucinaciones, desanimo
Delirio Wm.

0jos rojos

menstrual y
alteracion de la ovulacion.

W Efecto Agudo: Primeros Coasumas
Efecto Crénico: Consumos Repetidos
Sobredosis: Consumo Excesive




BAZUCO

- ., Qué es?

El bazuco es una sustancia
psicoactiva compuesta
principalmente por la extraccion
de alcaloides de la hoja de coca
que no llegan a ser procesados
hasta convertirse en clorhidrato
de cocaina, también conocido
como pasta base de cocaina.

Efectos: Tras su consumo los efectos se concentran en
el sistema nervioso central, luego afectan el corazon,
produciendo alteraciones del ritmo cardiaco y aumento de
la tension arterial, lo que pone en riesgo la vida. El
consumo de bazuco con alcohol y otras sustancias
implica mayores riesgos y multiplica sus efectos,
generando situaciones de confusion y panico.

Riesgos: El bazuco es una sustancia altamente toxica,
cuyos principales riesgos de consumirla se reflejan en el
deterioro neurologico en el organismo. El bazuco
destruye el tejido cerebral e influye en la pérdida de la
memoria de forma irreversible.

Los principales riesgos son las alteraciones
pulmonares y cardiacas, ya que al ser
consumido produce quemaduras en el arbol
traqueal y bronquial. La deshidratacion y los
problemas digestivos son frecuentes, asi como
las enfermedades de la piel y diferentes
infecciones relacionadas con la depresion del
sistema inmunitario (bajas defensas por
consumo Yy desnutricion) y la exposicion a
agentes infecciosos y también son reiterados
los problemas circulatorios.




e Las alteraciones en el ciclo de suefo y vigilia son severas y
eso produce complicaciones en el sistema nervioso central que
se ven reflejadas en cambios del comportamiento y
movimientos involuntarios (tics ylo movimientos
estereotipados).

e Se identifican problemas en acciones voluntarias, lo que lleva
a que en algunos casos se manifieste en un estado de dejadez
personal, seguido de abandono familiar y del circulo social para
vivir en condicion de habitante de calle

Senales y formas de consumo

La via de administracibn mas comun es inhalada en forma de cigarrillo con tabaco
0 en pipa.

e Cambios marcados en el apetito especialmente si se
disminuye el mismo.

e Labios quebrados por la deshidratacion.

e Ojeras marcadas por el insomnio.

ALCOHOL

Composicion: La sustancia presente en bebidas alcohdlicas se llama etanol o
alcohol etilico, liquido incoloro de olor caracteristico y soluble en agua. Encontramos
dos tipos de alcohol en tales bebidas:
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2 3 A Fermentado
o Destilado

v mﬁﬁ“% Es un depresor del Sistema Nervioso
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Central (SNC), su consumo en dosis
bajas genera sensaciones de
desinhibicion (conductas
inapropiadas) y euforia (extrema
sensacion de optimismo).
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El alcohol genera tolerancia vy

. ’ cuadros de dependencia. Por eso,
guienes lo consumen de manera recurrente necesitaran aumentar gradualmente la
dosis para alcanzar los niveles de placer deseados. Al establecerse una relacion de
dependencia con dicha sustancia, las personas consumidoras pueden afectar su
memoria y estado de animo, permanecer irritadas o deprimidas cuando no estan




consumiendo, situacion que habra de
generarse quizas incluso problemas en sus
ambientes de trabajo y/o estudio.

: ) ¥ | Debes saber que:

HEART NAUSEA CANCER
DISEASE
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Sefiales y formas de consumo

Alejamiento repentino de su circulo familiar y en
algunos casos signos de rebeldia se debe estar
alerta del consumo del alcohol con métodos que
usan los jovenes para esconderlo, ya que estas
practicas pueden llevar al joven a sufrir un coma
alcohalico.

Tobacco

Hand drawing EPSio

TABACO - NICOTINA

Efectos por fumar tabaco
Sus efectos duran entre 5y 10 minutos.

A los 8 segundos después de haber
entrado a los pulmones la nicotina
alcanza el torrente sanguineo y a los 5
minutos llega al cerebro. La nicotina
genera gran dependencia fisica y
psicologicas, y desarrolla
enfermedades relacionadas con el
tabaquismo debido a los quimicos presentes en el humo generado por la
combustion.
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TROMBOEMBOLISMO ADICCION INFARTO DE
PULMONAR MIOCARDIO

M @

Efectos a corto plazo:

e Aumento de la frecuencia cardiaca,

#

Efectos a largo Plazo:

J Enfe_rmed.ades en el aparato PERDIDA DE MALFO e NES
respiratorio como gripas, bronquitis y ESM%DENTAL FE%ES

cancer; asi como, enfermedades
cardiovasculares.

A MAaNTAa -

Disminucion del sentido del olfato, mal aliento, amarilleo en el esmalte dental
y los dedos.
Después de tiempo de consumo pueden tener una tos persistente.

e Por lo general el olor del tabaco se queda impregnado en las manos y ropa
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cigarrillos pipade aguao enrollados puros
cachimba, hookah, manualmente
bhang, narghile, shisha

pipa masticables pasta tambien conocida goma de mascar
como snus o snuff

otors productos sin tabacoen polvo o
humo gutkha
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COCAINA

¢, Qué es?

La cocaina o benzoilmetilecgonina
segun la denominacién comudn
internacional, también conocida
simplemente como coca, es un
alcaloide tropano y fuerte estimulante
utilizado sobre todo como droga
recreativa.

Esta droga actua sobre el sistema nervioso Efectos:
provocando dafios y deterioro en distintos 6rganos del cuerpo: .
e Euforia
Cerebro: Confusién, paranoia y
derrame cerebral. .
e Insomnio
Vias respiratorias: Lesiones en
boca y garganta. Y An (o) reXI a
Pulmones: Irritacién de mucosas Q
y enfisema pulmonar. L] Pa I'a nOIa
Corazon: Hipertension, arritmia e [ J Taq u | ca rd | a

infartos.

e Desorientacion

Higado: Dafo hepatico.

Estomago: Nauseas, diarrea y
pérdida de peso.

Senales y formas de consumo:

e A corto plazo un efecto son los tics y movimientos
involuntarios

e Disminuye su apetito y suefio

e Las personas pueden presentar sangrado nasal de forma recurrente y/o puede
escurrirse la nariz constantemente como si estuvieran resfriados.




Efectos
e Apatia
e Irritabilidad

e Somnolencia

e Estrefimiento

Sefales y formas de consumo

e Dolor muscular y expresar dolor en los

huesos
e Comezo6n constante

e VOmitos constantes

e Moretones en la piel debido a las

inyecciones

HEROINA

¢, Qué es?

La heroina es una droga ilegal sumamente
adictiva que se procesa a partir de la morfina,
una sustancia que se da en forma natural y se
extrae de la vaina de las semillas de ciertas
plantas de amapola.

HEROIN

\nal lacio

0 o oaog | S Infecciones por jeringas,
e Deterioro de la capacidad del juicio _ ViHy Hepatitis

Dafio hepético

Calambres musculares

|l Efecto Agudo: Primeros Consumos
Efecto Crénico: Consumos Repetidos
B sobredosis: Consumo Excesivo




NIVELES DE CONSUMO

No todos los consumidores son iguales. Todos estan en contextos diferentes y sus
motivaciones pueden ser diversas

-Experimental e
-Recreativo f 1
-Habitual Q&
-Compulsivo EXPERIMENTA

i,
™
el

-Problemético
-Dependencia 5

EXPERIMENTAL: Todo consumo de SPA empieza por aqui. El individuo prueba
una 0 mas sustancias una o dos veces y decide no volverlo a hacer. No tiene
intenciones de hacerlo de nuevo porque tal vez los efectos no fueron placenteros,
no le ve un sentido a continuar haciéndolo o tal vez porque no va de acuerdo a su
estilo de vida o forma de pensar. También porque simplemente ha saciado una
curiosidad y tiene otras prioridades para su vida.

RECREATIVO: Se empieza a presentar el consumo con cierta regularidad entre
circulos de amigos, y en contextos de ocio (rumba, paseos). No compra ni guarda,
lo hace con gente que conoce y confia. Su objetivo es la busqueda de experiencias
agradables, placenteras y de disfrute; el “aguante” para la fiesta o para facilitar la
relacion con sus pares. Aunque consume con su circulo de amigos, no todos son
consumidores. También ocupa su tiempo libre en otras actividades donde no hay
presencia de SPA. Se da como un consumo pasajero, asociado a situaciones
concretas y en algunos casos a épocas o etapas de la vida sin dejar consecuencias
evidentes.

HABITUAL: Para llegar aqui se tuvo que haber pasado por alguna fase previa. Se
tiene una droga de preferencia (quizas después de probar con muchas otras), un
refuerzo permanente y un gusto por lo que siente. Por eso la frecuencia y la cantidad
aumentan. La droga juega un papel importante en la vida y cumple funciones cada
vez que la consume, por lo que es muy probable que lo haga repetidamente.
Dependiendo de la droga puede desarrollar una dependencia fisica o psicoldgica;
tarde o temprano empezard a tener problemas cada vez mas evidentes.




PROBLEMATICO: Esta determinado por el impacto que el consumo tiene sobre la
salud (consecuencias visibles, enfermedades cronicas) y la aparicion de
consecuencias de tipo social con una connotacién negativa (deterioro, aislamiento,
conductas probleméaticas). Se caracteriza porgue se presenta el uso de una o varias
drogas en situaciones que pueden significar peligro: pérdida de velocidad de
respuesta y reflejos (manejando, atravesando una calle u operando una maquina).
Dificultades o incapacidad para cumplir con las responsabilidades laborales,
académicas o familiares (ausentismo, bajo desempefio, aislamiento, abandono o
descuido de intereses y responsabilidades).

DEPENDENCIA: Se es persona con dependencia cuando no se puede dejar de
consumir, porque al dejar de hacerlo aparecen sintomas fisicos y/o psicol6gicos
desagradables. La vida cotidiana empieza a girar en torno al consumo de la
sustancia y se entra en el circulo vicioso de conseguir — consumir — conseguir. El
consumidor siente que es imposible resistir el deseo de consumir, que ha perdido el
control; siente una fuerte ansiedad al bajar el efecto que sdlo se alivia al consumir
de nuevo.

Hay dos tipos de dependencia: fisica y psicologica.

La dependencia fisica implica un cambio permanente en el funcionamiento del
cuerpo y del cerebro. Se da cuando ya se ha generado una tolerancia a hacia la
sustancia, por lo tanto, el cuerpo cada vez necesita una dosis mayor para sentir los
efectos deseados. Al dejar de consumir, el cuerpo reacciona con sindromes de
abstinencia o retirada.

La dependencia psicologica la producen todas las sustancias a excepcion de los
hongos. Se evidencia porque la privacion de la sustancia produce malestar,
angustia, irritabilidad y depresion, por lo tanto, para evitar estos malestares, se
busca la manera de consumir permanentemente. Se piensa que “no se puede vivir”
sin consumir y todo lo que esto implica.

Drogas

/pendiente

Abusador

ﬂ ‘ No Consumidor
S
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Problemas
| escolares




SINDROME DE ABSTINENCIA:

Al estar en la ausencia de la sustancia después de mucho tiempo de consumo el
cuerpo reacciona expresando problemas como:

e Depresion
e incapacidad de experimentar placer

e aumento de peso

e dolores gastrointestinales 1::1 |: :! ': :' L .-.
Jeroregasnasaes T g €R SR M

e Lagrimeo

T
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CABEZA OE APETITO
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e agresividad
® nerviosismo
e dolor muscular

e sudoracion

¢EXISTEN NIVELES DE IMPACTO DE CONSUMO?

Individual: Se habla de este impacto cuando el consumo de SPA tiene efectos
negativos sobre la salud y la calidad de vida. EI aumento en la probabilidad de
desarrollar enfermedades, alteraciones a nivel de la salud mental, sobredosis,
intoxicaciones, infecciones de transmision sanguinea (Hepatitis B o C, VIH), sexual,
enfermedades cronicas (cirrosis, enfermedades pulmonares, entre otras).

Familiar: Cuando el consumo de SPA afecta al circulo mas cercano de quien
consume. La inestabilidad emocional, inestabilidad economica, reacciones
emocionales impredecibles (violencia y agresion), conflicto.

Comunitario: Frente a este nivel los riesgos se manifiestan en términos de la
vulneracion de la seguridad y la tranquilidad de las comunidades. Comportamientos
gue afecten la convivencia, en general, y la seguridad

Soclal: Entendiendo que el consumo de SPA afecta no solo al
individuo consumidor sino a sus circulos mas cercanos en los
ambitos familiares, laborales, académicos y comunitarios

Ta decides




¢, Qué hacer?
e Tomarse un tiempo para tranquilizarse y empezar a afrontar la situacion
e Aceptar la situacién y pensar en las acciones como padres

e A veces es bueno hablar con alguien que represente un apoyo o con quien puedas
expresar cOmo te sientes

e Informarte acerca de la situacién que hacer al respecto y que opciones tienes para
ayudar a tu hijo

iTranquilo/a, No te aceleres!

Debemos tener mucho cuidado con la forma en la que abordamos a nuestros hijos
sobre la situacién

Es recomendable:
e Hablar con tu hijo/a, preguntarle como se siente, indagar qué esta sucediendo e
intentar investigar la causa del consumo

e NO decirle que es culpable o gritarle ya que esto dificultara la comunicacién, la
relacion y el proceso para tratar la situacion.

e Intentar expresarse con tranquilidad y compartirle como te sientes acerca de esta
situacion

e NO usar frases negativas o palabras despectivas ya que esto hara que nuestro
hijo/a se aleje, se sienta mal y probablemente busque apoyo en personas
equivocadas




¢ QUE ES LA PREVENCION DEL CONSUMO DE SPA?

ISCLAVES PARA PREVENIR EL CONSUMO DE DROGAS

Amary

Son el conjunto de
acciones dirigidas a

Controlar y

conectarse observar
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Dar ejemplo Estaratentoy
y consultar reconocer

senales de Ia- Sall.l('j (0]
Barina; alteraciones en el

funcionamiento

familiar y social.

Apreciar, reconocer y

pasar tiempo juntos. 3
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Establecer una
red en la

Dar un buen ejemplo
en habitos de salud
y control emocional.

Identificar personas y Mantener
_programas que lo las reglas
informen y apoyen. familiares.
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Es un enfoque para acercarse a consumo de SPA a partir de programas y politicas
gue buscan reducir el dafio en la salud, en lo social y en econémico por el consumo.
Este debe estar dirigido para toda la poblacién sin ningun tipo de discriminacion.

También busca:

e Disminuir los efectos negativos producto del uso de drogas y asi mejorar la

e Prevenir sobredosis derivadas del consumo riesgoso de
sustancias psicoactivas.
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