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NOMBRE DEL EVENTO: SEMANA MUNDIAL DE LA LACTANCIA MATERNA
ORIGEN: DICTADO POR:
INTERNO ENFERMERIA
FECHA: LUGAR: DURACION:
Febrero 2024 LADMEDIS IPS 1 HORA
OBJETIVO

Promover la lactancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida y complementaria hasta
los dos afios 0 mas, mediante estrategias que sensibilicen sobre las perspectivas de la lactancia materna en
madres y padres trabajadores dentro y fuera del hogar.

BREVE EXPLICACION DEL CONTENIDO

En conmemoracion de la semana mundial de la lactancia materna desde el dia 01 hasta el dia 05 de agosto
en Ladmedis ips se realizaron actividades educativas tanto en los usuarios como en el personal con el fin
de apoyar y facilitar la lactancia materna en madres y padres que trabajan, cada dia se realizo una
actividad diferente mostrando temas importantes en la lactancia materna exclusiva de la siguiente manera

Beneficios de la lactancia materna

Como apoyar la lactancia materna

Pasos y consejos en la lactancia materna

Extraccion y conservacion de la leche materna

Banco de leche materna (tips para almacenar la leche materna)

En cada uno de los dias mencionados anteriormente se realizo educacion entregando folletos informativos
dando educacion desde las consultas, en salas de espera enviando informacion via WhatsApp a usuarias
en periodo de gestacion.

Ademas de la educacion a los usuarios antes de iniciar la semana de la lactancia materna se educo al
personal médico.

A continuacion, se adjunta evidencias fotogréficas de lo realizado.
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BENEFICIOS DE LA
LACTANCIA MATERNA

PARA EL BEBE

lene anticuerpos que ayvudan a
evitar que su bebé se enferme

i : I
Proporciona las proteinas ==
digestivas, minerales. vitaminas v

hormonas que los bebés

necesitan

(;CC')MO PUEDO APOYAR LA
Lactancia Materna?

Espacio cémodo

Ayuda a crear g ofrece un espacio
confortable y tranquileo para la
madre lactante.

Agua segura
La madre en ¢l periodo de lactancia
mecesita estar blen hidratada.

¥ Recuerda slempre ofrecer o acercar
Disminuye las posibles un vaso de agua.
~
« Alergias &
ecch i T AN dar si
« Infecciones del oido , \W\q  Ayudar siempre
« Gases, diarreay ¢ Con la limpieza, las compras, el
estrenmienio &y orden. Toda las manos slempre
s - suman tiempo libre g descanso para
Enfermedades de la piel £ t/) la madre lactante.

(tales como eccemay) Uy
« Infecciones estomacales o
MACHAYS ks Suefio a demanda
« Problemuas de sibilancias %
v Enfer ~dades respiratorias No lmporta la hora, sl la madre
e Enlame S respiratorias, z lactante necesita dermir, hay que
como laneumonia y la colabeorar para que su descanso sea
s feez o més reparador posible.
bronguiolitis
I A
/f_\\ Prestar atencion
o

/ A cualquier necesidad gque puseda
\ tener. Preguntar cémo se sienten, y
4 qué necesitan ¢5 sna herramienta

que no falla.

Establecerd un vinculo dnico

7 o X entre usted y su bebé (‘- No opinar
LY

\

Evita los consejos y las opiniones, sl

A\

Fs is facil re o - T no son explicitamente solicitados
= mas laci recuperar ta o) | por la madre. Todas las experiencias
peso anterior \;_{ son diferente y haoy que respectarias.

Disminuira el riesgo de

J
enfermedades como: o Dar amor
- Diabetes tipo 2, \) La lactancia y todos los proceses gue

- . se¢ dan en ¢lla, son muestra del poder
o » Giertos tipos de cancer de del amor de una madre.
l ovarios v de mama,
o . e Osteoporosis Apoyarlas, mimarlas y estar presentes,
e U . Enfermedades del es una linda retribucion a ese amor que
corazon v obesidad ellas dan a sus hijos y asi al mundo.

1 AL 7 DE AGOSTO

c) La-d medis TR
) Ladmedis
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EXTRACCION Y
CONSERVACION DE LA p LACTANCIA MATERNA

LECHE MATERNA PASOS Y CONSEJOS @

:SABES COMO EXTRAER
Exclusiva

Desde el momento en
que nace hasta los 6

@, 24 i

t Postura de mi

a R bebe
m/\—\ Tanto la postura de

la madre como la del

bebe deben ser
m adecuadas.

Cuando
ayuda

Pide ayuda a tu
familia o amigos si
estas cansada.

Contacto visual

Es importante
mantener contacto
visual con nuestro
bebe en el proceso.

g
LY 4
L P
4

Respiracion )
Procura relajarte y

respirar hondo, tu

bebe lo notaré. -

&) Ladmedis




C) Lad

siernpre saludable

MANUAL DE PROCESOS GERENCIALES

MPG-03-F-04-3

GESTION DEL TALENTO HUMANO

FECHA

27/05/2021

VERSION

1

ELABORACION Y EVALUACION DE PLANES DE
FORMACION

Pagina4 de 7

INFORME DE EVENTO DE FORMACION

3 TIPS

para almacenar la leche
materna

la leche materna se expande
al congelarse. Evitar llenar las
botellas/bolsas mas de tres
cuartos de su capacidad

Refrigera o congela la leche
materna |lo antes posible
tras su extraccion

Luego

etiqueta las boteelas/bolsas
con la fecha

Temperatura amiebte ( 16-25°c)
hasta 4 horas

de la extraccion,

Refrigerador (4°c o menos) @

hasta 3 dias

congelador (-18°c o menos):
hasta 9 meses

o
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() Ladmedis
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FACILITAR LA LACTANCIA
EN MADRES Y PADRES QUE
« TRABAJAN
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

;Como realizar la extraccion de |2
materna?

» Lavarse bien las manos y mufieca con agua y jabon, retirar
mantener las ufias cortas y sin esmalte.

» Colocar el frasco sobre un paiio limpio, abrirlo y colocar la |
tener otro pafio para secar las gotas de leche que salpican.

Realizar un suave masaje con la yema de los dedos en form:

Colocar la mano en forma de C, por fuera de la areola (part
levantar el seno.

Empujar con los dedos pulgar e indice hacia las costillas con
ui uella, repetir este movimiento alrededor del seno

go la recoleccion de la leche en el frasco hasta vac
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METODOLOGIA

RECURSOS

Socializacién, explicacion de los conceptos

Humanos, logisticos y tecnoldgicos

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO

NOMBRE DEL RESPONSABLE: FIRMA DEL RESPONSABLE:

ENFERMERIA

ENFERMERIA




