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NOMBRE DEL EVENTO: 
DIA MUNDIAL SIN TABACO 

ORIGEN: 
                    INTERNO   

DICTADO POR: 
LADMEDIS IPS  

FECHA: 
              31 DE MAYO 2024  

LUGAR: 
                 LADMEDIS IPS  

DURACIÓN: 
               3 HORAS   

OBJETIVO 

Educar y señalar los riesgos a los usuarios de Ladmedis IPS el consumo de tabaco para la salud y fomentar 
políticas eficaces de reducción de dicho consumo. 

BREVE EXPLICACIÓN DEL CONTENIDO 

 

El día 31 de mayo es el Día Mundial Sin Tabaco. Se celebró en Ladmedis IPS en sus 3 sedes donde se brindó 
educación a los usuarios en sala de espera dándoles a conocer en este día datos y actuaciones sobre la 
Prevención y Control del Tabaquismo, pero también las graves consecuencias que tiene fumar productos del 
tabaco. 

Según la Organización Mundial de la Salud fallecen unos 8 millones de personas cada año.  

Todavía más importante es la gran cantidad de enfermedades que provoca el consumo de tabaco y el 
enorme sufrimiento personal y familiar que producen. 

Esta realidad es conocida por la industria tabaquera desde hace décadas. Llevan decenas de años intentando 
que sus productos sean menos letales para los consumidores. Por eso, en la actualidad se están presentando 
nuevos productos del tabaco con la etiqueta de que son más saludables. Estos productos incluyen los 
cigarrillos electrónicos o vapeadores y los dispositivos de tabaco por calentamiento. 

Ninguno de estos nuevos productos ha demostrado que no produzca daños en el organismo humano. De 
hecho, ya se han empezado a comunicar efectos sobre el sistema respiratorio de los cigarrillos electrónicos, 
aunque no tengan nicotina, debido a las sustancias que necesitan para generar el vapor que inhala el 
consumidor. 

Otro problema importante es el de la contaminación de los espacios comunes. Cualquier producto del 
tabaco o derivado con nicotina provoca la contaminación del espacio de alrededor. En el momento actual 
las personas tienen un interés cada vez mayor por cuidar su salud, por evitar tóxicos en el medio ambiente, 
en los alimentos o en la ropa. Existe una preocupación creciente por el reciclaje de elementos gastados o 
usados. 
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Sin embargo, la industria tabaquera contamina los suelos en los que cultiva la planta del tabaco, volviéndolos 
prácticamente inútiles durante décadas para cualquier otro uso. Se talan millones de árboles para los 
secaderos de tabaco. Se eliminan al medio ambiente millones de toneladas de CO2 durante la elaboración 
de los productos del tabaco. Los residuos de los cigarrillos como las colillas se ha demostrado que son 
productos lentamente biodegradables y muy contaminantes para la fauna marina de playas y ríos. Incluso 
pueden acabar integrados en la cadena alimentaria humana, por no decir cuando los niños pequeños 
juguetean con ellos en playas y jardines. Todos estos elementos hacen del tabaquismo, en cualquiera de sus 
formas, un conjunto antiguo, lejano de las preocupaciones de la sociedad actual. 

El consumo de tabaco es cosa del pasado. Desde la Dirección General de Salud Pública se ha querido mostrar 
esta contradicción con una campaña mostrando, a través de imágenes irónicas, a los fumadores como 
criaturas de un pasado lejano que pueden evolucionar hacia un presente coherente con sus intereses y 
preocupaciones. Además de mejorar su salud personal y la de las personas de su entorno, colaboran dejando 
de fumar con la preservación del medio ambiente. 

Riesgos asociados al consumo del tabaco 

El tabaco es una de las mayores amenazas para la salud pública que ha tenido que afrontar el mundo. Mata 
a casi 6 millones de personas al año, de las cuales más de 5 millones son consumidores directos y más de 
600.000 son fumadores pasivos, expuestos al humo ajeno. 

1. Humo ajeno es el que llena restaurantes, oficinas y otros espacios cerrados cuando la gente quema 
productos de tabaco. El humo del tabaco contiene más de 4 000 productos químicos, de los cuales se 
sabe que al menos 250 son nocivos, y más de 50 causan cáncer. 

2. El humo de tabaco ajeno causa más de 600 000 muertes prematuras cada año. 
3. El tabaco es la causa de cerca del 90% de incidencia de cáncer de pulmón en hombres y del 80% en 

mujeres y muchos estudios indican que quienes fuman durante más tiempo tienen más riesgo de 
sufrir otros cánceres. 

Según dato retomados por la OIM y el Ministerio de Salud y Protección Social en Colombia:  

 72 personas mueren por día en Colombia por causa del tabaquismo 
 Se estima que 10.606 personas son diagnosticadas de un cáncer provocado por el tabaquismo 

anualmente 
 Cada año el tabaquismo es responsable de 112.891 infartos y hospitalizaciones por enfermedad 

cardiaca. 
 $ 4.266.530.678.977 es el costo directo en el sistema de salud, atribuible al tabaquismo 
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RIESGOS PARA LA SALUD DEL TABACO PARA FUMAR O DEL TABACO QUE NO SE FUMA 

Existen muchos riesgos de salud por fumar y usar tabaco. Los más serios son los de la siguiente lista. 

Problemas cardiovasculares: 

 Coágulos sanguíneos y debilitamiento de las paredes de los vasos sanguíneos en el cerebro, lo que puede 

llevar a tener un accidente cerebrovascular, Coágulos sanguíneos en las piernas, que pueden viajar a los 

pulmones, Arteriopatía coronaria, que incluye angina y ataque cardíaco, Hipertensión arterial temporal 

después de fumar, Riesgo sanguíneo deficiente a las piernas, Problemas con las erecciones debido a la 

disminución del flujo sanguíneo al pene 
OtlLos problemas o riesgos para la salud: 
 

 Cáncer (más probable en el pulmón, la boca, la laringe, la nariz y los senos paranasales, la garganta, el 
esófago, el estómago, la vejiga, el riñón, el páncreas, el cuello uterino, el colon y el recto) 

 Cicatrización deficiente de una herida después de una cirugía 
 Problemas pulmonares, como EPOC, o asma difícil de controlar 
 Problemas durante el embarazo, como bebés nacidos con bajo peso, parto prematuro, aborto 

espontáneo y labio leporino 
 Disminución de la capacidad para saborear y oler 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001124.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001414.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000726.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000156.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007115.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001107.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007617.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001562.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001488.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001488.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001051.htm
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 Daño a los espermatozoides, lo cual causa esterilidad 
 Pérdida de la vista debido a un aumento del riesgo de degeneración macular 
 Enfermedades de los dientes y las encías 
 Arrugas de la piel 

 
Los fumadores que se cambian al tabaco que no se fuma en lugar de abandonarlo aún tienen riesgos de salud: 
 Aumento del riesgo para cáncer bucal, lengua, esófago y páncreas  
 Problemas de las encías, desgaste de los dientes y caries 
 Empeoramiento de la hipertensión arterial y la angina 

 
RIESGOS PARA LA SALUD DEL TABAQUISMO PASIVO 
 
Aquellos que a menudo están cerca del humo de otros (tabaquismo pasivo) tienen un riesgo más alto para: 
 Ataques cardíacos y enfermedades cardíacas 
 Cáncer de pulmón 
 Reacciones súbitas y graves, incluso en los ojos, la nariz, la garganta y las vías respiratorias bajas 

 
Los bebés y los niños que a menudo están expuestos al humo indirecto del cigarrillo están en riesgo para: 
 Ataques de asma (los niños con asma que viven con un fumador son mucho más propensos a visitar el 

servicio de urgencias) 
 Infecciones de la boca, garganta, senos paranasales, oídos y pulmones 
 Daño pulmonar (funcionamiento pulmonar deficiente) 
 Síndrome de muerte súbita del lactante (SMSL) 

 
Como cualquier adicción, dejar el tabaco es difícil, sobre todo si usted lo está haciendo solo. 
 Busque apoyo de los miembros de la familia, amigos o compañeros de trabajo. 
 Hable con su proveedor de atención médica acerca de la terapia de reemplazo de nicotina y 

los medicamentos para dejar de fumar. 
 Únase a un programa para dejar de fumar y tendrá muchas más probabilidades de éxito. Dichos 

programas se ofrecen en hospitales, secretarías de salud, centros comunitarios y sitios de trabajo. 
 

 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001191.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001000.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001055.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000122.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001566.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007438.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007439.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/007440.htm
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EVIDENCIAS RECURSOS UTILIZADOS 
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EVIDENCIAS DE FIRMAS 
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA 
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METODOLOGÍA RECURSOS 

 
EDUCACION  

 
Humanos, logísticos y tecnológicos 

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO 

MÉTODO / MECANISMO DE EVALUACIÓN DE EFICACIA  

 
- Preguntas o dudas de los usuarios y participación sobre el tema      

IMPACTO / RESULTADO OBTENIDO / OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES: 

 

NOMBRE DEL RESPONSABLE: 
ELIZBETH CARCAMO TORRES 
(ENFERMERA PROFESIONAL) 
 

FIRMA DEL RESPONSABLE: 
 
PROFESIONALES DE ENFERMERIA  

 
 

 

SE REALIZO EDUCACION A LOS USUARIOS ASISTENTES A LADMEDIS IPS 

SOBRE LA IMPORTANCIA DEL DIA MUNDIAL AL NO CONSUMO DEL TABACO 

QUE NOS AYUDA A PREVENIR DISTINTAS ENFERMEDADES Y POSIBLE 

DAÑO DE ORGANOS, EN PRO A MEJORAR LA SALUD Y PREVENIR 

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, DAÑO ORGANICO ENTRE OTRAS.  

SE SOCIALIZO POR MEDIO DE EDUCACION VERBAL HACIENDO ENTREGA 

DE FOLLETOS INFORMATIVOS ALUCIVOS AL TEMA, FINALIZANDO SE 

ACLARARON DUDAS QUE PRESENTARON LOS USUARIOS. 

 


