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INFORME DE EVENTO DE FORMACIÓN 
 

 

 

 

NOMBRE DEL EVENTO:  
DIA MUNDIAL DEL CORAZON   

ORIGEN: 
                 INTERNO   

DICTADO POR:  
PROFESIONALES DE LA SALUD Y COLABORADORES 
DE LADMEDIS IPS  

FECHA:  
25 -09-2024 

LUGAR: 
                 LADMEDIS IPS 

DURACIÓN: 
                      3 HORAS 

OBJETIVO 

Conmemorar el Dia Mundial del Corazón socializando a los usuarios asistentes a LADMEDIS IPS la importancia de la 
prevención de enfermedades de riesgo cardiovascular.  

BREVE EXPLICACIÓN DEL CONTENIDO 

El 25 de septiembre se conmemora el día mundial del corazón, Vencer las ECV es algo que concierne a todos los 
corazones que laten. 

El número de muertes asociadas a ECV en Colombia son relativamente bajas en comparación con la tendencia a nivel 
mundial y de los Estados Unidos, no obstante, desde hace 10 años se ha visto una leve tendencia al aumento. Es 
importante reconocer que las ECV tienen un impacto negativo en la calidad de vida a nivel individual y poblacional.  
Existen muchas causas que agravan la enfermedad cardiovascular, unas causas por factores: desde el tabaquismo a 
la diabetes pasando por la presión arterial alta y la obesidad, la contaminación ambiental y otras por patologías menos 
comunes, como la enfermedad de Chagas o la amíloidosis cardiaca. 

Para los 520 millones de personas que viven con enfermedades cardiovasculares, la pandemia de la COVID-19 ha sido 
sobrecogedora. Han corrido más riesgo de desarrollar complicaciones si se contagiaban del virus. Por ello, muchas de 
ellas han tenido miedo de acudir a sus citas médicas rutinarias e incluso de buscar asistencia médica en situaciones de 
emergencia. Se ha aislado de sus amigos y familiares. 

Sabías que... 

 Los niveles elevados de glucosa (azúcar en sangre) pueden ser indicadores de diabetes. La ECV es 

responsable de la mayoría de las muertes en personas con diabetes, por lo que si se deja sin diagnosticar y 

sin tratar aumenta el riesgo de enfermedad cardiaca y cerebrovascular. 

 La presión arterial elevada es uno de los factores más importantes de riesgo de ECV. Se la conoce como la 

"asesina silenciosa" porque frecuentemente no presenta signos ni síntomas de alerta y muchas personas no 

sabe que la padecen.  

 Los niveles elevados de colesterol se asocian a alrededor de 4 millones de muertes al año. Consulta a tu 

médico para determinar tu nivel de colesterol, peso corporal e índice de masa corporal (IMC). Con estos 

datos, tu médico podrá valorar el riesgo de ECV y ayudarte a mejorar la salud de tu corazón. 
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¿Cómo cuidar el corazón? 10 consejos para tener una vida más larga, saludable y plena? 
 

 Visitar al médico 

  
Aquellos pacientes que están sanos o creen estarlo deben consultar al médico una vez por año y controlarse 
regularmente los niveles de presión arterial, peso, colesterol y glucosa en sangre. El especialista puede ayudar a 
prevenir o detectar precozmente las enfermedades cardiovasculares y si el corazón está afectado indicará un 
tratamiento adecuado.  
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 Cuidado con el colesterol 
 
El colesterol elevado facilita el desarrollo de arteriosclerosis, es decir placas de ateromas que pueden obstruir las 
arterias. Se recomienda reducir el consumo de grasas saturadas, que están en las carnes rojas, en los quesos y en 
los lácteos enteros, y evitar los fiambres, los embutidos, algunos productos de panadería industrial y los ultra 
procesados. “En el caso de que los valores del colesterol estén elevados, habrá que utilizar medicación para bajarlos. 
Hoy la medicación es muy eficaz y tiene pocos efectos adversos” 
 

 Controlar la glucemia 
 
Los niveles de glucosa en sangre es otro de los datos que el médico tiene que saber para conocer el estado del 
corazón. Si está elevada puede indicar la presencia de diabetes o prediabetes, es decir un factor de riesgo 
importante para las enfermedades cardiovasculares. Se previene con una dieta que disminuya los azúcares, las 
harinas y las grasas, y evitando el sobrepeso. También se recomiendan ejercicios aeróbicos. 

 Evitar el sobrepeso 
  

Afecta a más del 50 por ciento de la población según datos del Ministerio de Salud”. El sobrepeso y la obesidad pueden 
prevenirse promoviendo el consumo de alimentos nutritivos (menos grasas e hidratos de carbono) y el aumento de 
la actividad física desde la niñez. 

 Controlar la presión arterial 
 

Otro de los controles fundamentales para prevenir enfermedades cardiovasculares y cerebrovasculares es el de la 
presión arterial. La elevación de la presión contribuye al desarrollo de arteriosclerosis y complicaciones tales 
como infarto de miocardio, angina de pecho, accidente cerebrovascular, insuficiencia cardíaca y problemas renales. 
La disminución de la ingesta de sal y de alimentos ricos en sodio, beber más agua, controlar el peso corporal, realizar 
ejercicios aeróbicos y evitar el consumo excesivo de analgésicos, son algunas de las recomendaciones que pueden 
ayudar a un correcto tratamiento. 

 Dejar de fumar 
 

“Hoy todo el mundo sabe los daños que produce fumar, por eso es más importante decirles a los pacientes que se 
puede dejar, que hay métodos validados”. Al dejar de fumar disminuyen las probabilidades de tener un infarto de 
miocardio, un ataque cerebral, cáncer y enfermedades respiratorias. Y mejora progresivamente la capacidad física, 
sexual y cognitiva. “A los dos años de haber dejado de fumar las probabilidades de tener un cáncer, un infarto o 
un accidente cerebrovascular bajan al 50 por ciento”. 

 Caminar 150 minutos por semana 
 

Para combatir todos los factores de riesgo de las enfermedades coronarias se recomienda el ejercicio físico, pues 
esta mejora la circulación, el metabolismo y la sensación de bienestar, además de ayudar a disminuir el sobrepeso, 
la presión arterial y el estrés. “Quienes no practican ningún deporte o ninguna actividad física deberían caminar 150 
minutos por semana. Si caminan 30 por día sería ideal pero igualmente se pueden dividir como se prefiera” 
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 Hacer una dieta saludable 
 

Así como hacer ejercicio ayuda a cuidar el corazón, una buena alimentación también es muy importante. ¿Qué es una 
“buena alimentación”? Por un lado, reducir el consumo de sal, de grasas animales, de alcohol y de los productos 
de panadería industrial. Y, a la vez, incrementar el consumo de frutas, verduras, legumbres y aceite de oliva. La 
cantidad recomendada de frutas y verduras a lo largo de un día es de 5 porciones. Y en el almuerzo y la cena, la mitad 
del plato debería tener verduras. 

 Evitar el estrés 
 
La tensión emocional tampoco contribuye a la salud del corazón. Las emociones negativas se vinculan a 
enfermedades cardíacas. Por eso, si sentimos que es nuestro caso, debemos intentar cambiar nuestro ritmo de vida. 
Aprender a controlar el estrés no significa otra cosa que aprender a vivir modificando nuestros hábitos, nuestras 
conductas y construyendo una actitud positiva. 

 Si hay dolor de pecho, consultar rápidamente 
 
Un dolor en el centro del pecho, especialmente si se asocia a molestia en un brazo, en la espalda, en el estómago, en 
el cuello o en la mandíbula, o a falta de aire, podría tratarse de una afección coronaria. Y aquí el tiempo es 
fundamental: frente a estas señales de alerta lo primero que hay que hacer es llamar a emergencias o concurrir 
a urgencias. 

 

METODOLOGÍA RECURSOS 

 
Socialización, explicación de los conceptos  

 
Humanos, logísticos y tecnológicos 

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO 

 
CUIDADO DEL CORAZON PARA PREVENCION DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES  

MÉTODO / MECANISMO DE EVALUACIÓN DE EFICACIA  

 
- Evaluación conocimiento selección múltiple.     

IMPACTO / RESULTADO OBTENIDO / OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES: 

 

NOMBRE DEL RESPONSABLE: 
ELIZBETH CÁRCAMO TORRES 
PROFESIONALE DE ENFERMERIA 

FIRMA DEL RESPONSABLE: 
 
PROFESIONALES DE ENFERMERIA  

 
 



 

MANUAL DE PROCESOS GERENCIALES MPG-03-F-04-3 

GESTIÓN DEL TALENTO HUMANO 
FECHA 

27/05/2021 
VERSIÓN 

1 

ELABORACIÓN Y EVALUACIÓN DE PLANES DE 
FORMACIÓN 

Página 5 de 9 

 

INFORME DE EVENTO DE FORMACIÓN 
 

 

 

RECURSOS UTILIZADOS 

 

VIDEO EDUCATIVO  
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EVIDENCIAS DE FIRMAS 
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 
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