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NOMBRE DEL EVENTO:

CELEBRACION DIiA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

ORIGEN: DICTADO POR:
INTERNO PSICOLOGA
FECHA: LUGAR: DURACION:
10-09-2024 LADMEDIS IPS 1 HORA
OBJETIVO

Promover espacios de participacion en donde la ciudadania conozca y se informe sobre la prevencion del
suicidio, signos de alerta.

BREVE EXPLICACION DEL CONTENIDO

DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
10 de septiembre 2024

TOMARSE EL TIEMPO PARA COMUNICARSE

Cambiar la narrativa sobre el suicidio comienza con cada uno de nosotros. Comunicarse con un miembro
de la familia, un amigo, un colega o incluso un extrafio pueden cambiar el curso de la vida de otra persona.
Al mostrar que te importa, puedes ayudar a darle esperanza a alguien. Todos podemos desempefiar un
papel, no importa cuan pequefio. Quizas nunca sepamos qué accion marca la diferencia, pero todos
tenemos la capacidad de acercarse y preguntarle a alguien ¢cémo esta?

Cuidado con aquellos que no se las arreglan

Las sefales de advertencia de suicidio incluyen: desesperanza, rabia, ira incontrolada o buscar venganza,
actuar imprudentemente o participar en actividades riesgosas sin pensar, sentirse atrapado, como si ho
hubiera salida, aumento del consumo de alcohol o drogas, alejamiento de amigos, familia y sociedad,
ansiedad o agitacion, incapacidad para dormir poco o dormir todo el tiempo, cambios dramaticos de humor.

No necesitas tener todas las respuestas.

Las personas suelen ser reacias a intervenir por muchas razones, incluido el miedo a no saber qué decir.
Es importante recordar que no existe una férmula especifica. Las personas en apuros suelen ser no busco
consejos especificos.

Empatia, compasion, preocupacion genuina, conocimiento de los recursos y el deseo de ayudar son claves
para prevenir una tragedia.

Quienes han sobrevivido a un intento de suicidio pueden ensefiarnos mucho sobre como las palabras y las
acciones de otros pueden tener un impacto. Muchos de los que han pasado por pensamientos suicidas
graves a menudo dicen que no buscaban un consejo especifico, sino que la compasion y la empatia de
otros les ayudaron a cambiar las cosas y les orientaron hacia la recuperacion.
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No tengas miedo de preguntarle a alguien si tiene tendencias suicidas.

Otro factor que impide a los individuos intervenir es la preocupacion de hacer que la situacién peor. Esta
vacilacién es comprensible, ya que el suicidio es un tema dificil de abordar y existe un mito de que hablar
de ello puede instigar a personas vulnerables a contemplar la idea o desencadenar el acto. La evidencia
sugiere que este no es el caso. Ofrecer apoyo y escuchar, es mas es probable que reduzca la angustia en

lugar de exacerbarla.

METODOLOGIA

RECURSOS

Socializacidn, entrega folletos, difusién imagen

Humanos, logisticos y tecnoldgicos

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO

Los usuarios de Ladmedis IPS informaron sobre la prevencion del suicidio.

METODO / MECANISMO DE EVALUACION DE EFICACIA

Al finalizar la jornada se abre espacio participativo para que los participantes expresen sus inquietudes y

observaciones de la jornada.

IMPACTO / RESULTADO OBTENIDO / OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:

La jornada de celebracién se realiz6 con éxito, los usuarios participaron de forma activa y se socializ6 a
cada uno sobre factores de riesgo y lo importante de pedir ayuda cuando lo consideren necesario.

NOMBRE DEL RESPONSABLE:
KATHERINE CUADROS

FIRMA DEL RESPONSABLE:

KOG EC OO
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CUIDA ATU AMIGO

ANEXOS

QUE LLORA.

&

TODOELDIAY

JLLAMA AL QUE DUERME

PREOCUPATE POR EL QUE
NO QUIERE COMER.

alf
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NO HABLES DEL FiSICO,

No necesitas
O GUSTOS DE OTROS tener tOdOS IOS

Y NO MINIMICEN EL

DOLOR DE ALGUIEN,
POR QUE PARA TI PUEDE

INSIGNIFICANTE, R ES PUESTAS

PERO PARA OTRO ES
SU GRAN LUCHA PARA
SOBREVIVIR,
PORQUE NO SABEMOS
CUANDO Y CUANTO

PODEMOS HERIR CON
NUESTRAS PALABRAS. v/ Lad

Cuidado con aqguellos que
NO SE LAS ARREGLAN

Las senales de advertencia de suicidio incluyen:
Rabia

Desesperanza
Buscar venganza

Ira Controlada
Sentirse atrapado

Actuar imprudentemente

Aumento del consumo de alcohol o drogas

Alejamiento de amigos, familia y sociedad,
ansiedad o agitacién

Incapacidad para dormir
Dormir todo el tiempo

ambios dramdticos de humor.

./ Lad
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No necesitas
tenertodasias
respuestas

Las personas suelen . .ser reacias a
intervenir por muchas razones, incluido el
miedo a no saber qué decir.

Es importante recordar que no existe una
formula  especifica. Las personas en
apuros No busco consejos especificos.

Empatia, compasion, preocupacion
genuina;conocimiento de los recursosyy el
deseo de ayudar son claves para prevenir
una tragedia.

Muchos de los que han pasado’ por
pensamientos suicidas graves amenudo
dicen que no buscaban un consejo
especifico, sino que la compasiéon y la
empatia de otros les ayudaron a
cambiar las cosas y les orientaron hacia
la recuperacion

./ Lad

v/ Lad
Tomarse el tiempo para

Comunicarse

Cambiar la narrativa sobre el
suicidio comienza con cada uno de
nosotros.

Comunicarse con un miembro de la
familia, un amigo, un colega o
incluso un extrafio pueden cambiar
el curso de la vida de otra persona.

Al mostrar que te importa, puedes
ayudar a darle esperanza a alguien,
todos podemos desempefiar un
papel, no importa cuan pequefio,

qQuizds nunca sepamos
qué accién marca la
diferencia, pero todos
tenemos la capacidad

de acercarse y
preguntarle a alguien/
como esta.

Folleto e imagen de difusion
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F-CE-EDU-01
W.M,_.\w_.mg nedis, FORMATO CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS R T
CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS

TEMA: DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

FECHA: 10/ SEPT/2024

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Socializacién con usuarios sobre prevencién del suicidio

RESPONSABLE: LADMEDIS IPS
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- And AJQ X ‘,xh»/ﬂ o4 BEMQ 295 12723555815 Qow&.b Alleno @H.covy
2 \F\B\QQ&‘\. Gelis M\U! &W@mh\aw Sl 8908 35p
3 &l ana Alern 1092 3YQ 472 ¢ 2143295200
4 {sepo b \deicng  Junchhey RERINSSE R (OrsvyYRy rdny Wk ngry
5 Mbledh Seleie Vavgas soaver [0V ED 265 5 (4390S6A3  Poheth g
6 Navio comes Vo oa:on& 0934380353 2 142,205693] Nay (Ct hc::Q ey .
7 [ Ip aeeg W LIAN. 6o 232844 ﬂyf&of@ (o4 )\ comy
8 | Teos \\\\N\.\: 2 Q\s\xmx et N%\.\N;u 20X 77 Uvo\m\m 778} Tes S =S fosa e fy et \\TN %& ;Sf\ld.s
9 v/f.). TQSJQ mkﬁ«vuﬂ O\Q’,/ UJ NJ \ P..qucp.cfn u_\vWNOJ ~..~R~ 2:). QW\QJF: Q\»J
10 | Xiowara yillamizar Capadt ho BHOIEE T D 3224569377 | Xiomaro vdlaniiziv
u_|yfubet - (a2a b% 5 /09376115 9 %& 577197 [ Johanna 301992 @manl cor
12 \“\\\nn\ Mo Dros Cu- «\W\\W\\\\ 035.2/2 B 73 Qwﬂ{mh_w \J\(f\,\(r\
i3 \(offerson w«.fw\‘ el Acevecds (eqogo 29 322 35 8373% Rh\o%«\ dlecls .
14 \XQ\\\\C e s T munumvn\wﬁn\/ N\ﬁ?w\_&\,ﬁ\ ey T kAl 2
15 lewwiane 0joe 1% U39S I 513339 ou | nwona 30T
16 Worulbe 7ttpw Aezec 3F 399 7UZ 3203629979 WNoya lb o thorre Jral
1V | B lruen Trerc Ogere Y'144 2293 322 5149852l B oete ., 217 -




MPG-03-F-04-3

VERSION
1

FECHA
27/05/2021

Pagina 7 de 18

MANUAL DE PROCESOS
GERENCIALES

ELABORACION Y EVALUACION DE

GESTION DEL TALENTO HUMANO

PLANES DE FORMACION

slempre saludable

Lad

v,

INFORME DE EVENTO DE FORMACION

F-CE-EDU-01
FORMATO CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS
FECHA: 05/08/2020 VERSI(
CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS
TEMA: DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO
FECHA: 10/ SEPT/2024
OBIJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Socializacion con usuarios sobre prevencion del suicidio
RESPONSABLE: LADMEDIS IPS .
ORDEN ZO_Sw_amm <>_vm_._._0n! DOCUMENTO TELEFONO CORREO
1 doma ‘r\ Tizhrc \~ :m\\o @h\mw\ﬂ 465 \WCEwAprNaN. = -
2 \\ Vi, 3;:\0?_ lo90S2 8 YEC 518676 Yk
3 cudly Yahane. iinte »a \Q Yo 490 170 3/035Y9/453
4 N\N\_ NP?N.W.TK O (e {Uia 6o 3P OO [ 20 pHeoFy
2 2275 CA< :\\ni 2 Cr N L ‘J\N\ V02 Z 20
6 Fae o V2 £ =5
DUl cthesne Rfeya Farva | 200292040y 304232074
7 |Sadita wilena @ooan uv_ $350163%
8 |led( Advennd (Pexe 10940362386 3193514639
9 Pc,w Albocte Levvw Garoa |4 3509 YL Dl 3322693
10 i {pagenin 0.y A0 212530 BULz Y
1 D Nk m.,rv/ﬁnl_ Axaimes N3 620273
12 ‘,,,,:__:,5 tam, (@2 Sy, 29 2oy 0% 2l66YS9G3
5 Voby Nondse ol 1. L85G Al0f [3/3862H7}
1 | Benwnu PeleRony 1. 2370Y B10274a%71¢2)
15 n;/, oAb Sone e S 100SO3OL S Rooo Cot) 189K
16 | /o/e p lefan Av o pnd Fo 1966396 L Z005 67781 2
17 |[ofeina \uiw:\\\m\ m.\ow.\Q\w U w\{mh;\ )ore




VERSION
1

™ o)
< —
o ©
L. ©
AR
G - —
AR
A2
T8
oS
L <
(qV]
e} L
> (@)
< |2
0 S 02
o |5 |60
@1 Tlgo
N o |ID<
g8l2 22
gz &[Sk
= ow VO
Qo o |WiL
Wz < (>,
ouwl F >3
e
< | w IB
SO O CN
pd prd MA
< |0|&5
M - BD:
9«
Lw —
O |m

slempre saludable

Lad

\%

INFORME DE EVENTO DE FORMACION

F-CE-EDU-01
nﬁ%,_lmﬂ—“ . :.x._%.\__;w FORMATO CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS FECHA Om\Om\NONo VERSiGHi: 61
. CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS
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TEMA: DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION DEL SUICIDIO

FECHA: 10/ SEPT/2024

OBIETIVO DE LA ACTIVIDAD: Socializacién con usuarios sobre prevencién del suicidio
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