MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA

NORTE DE SANTANDER

Q) Lad

INFORME DE CONMEMORA,CION
DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

4 DE FEBRERO

Dia Mundial
Contra el
Cdncer

v/ Lad

ELABORADO POR:

SANDRA DURDLEYMARTINEZ LEMUS
ENFERMERA LIDER

FECHA:
5 DE FEBRERO DEL 2024



\ ¥ LE] d

INFORME DE LAS ACCIONES REALIZADAS EN LAS CONMEMORACIONES

INFORME DE LA CONMEMORACION DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

INTRODUCCION

Se inicia educacion a los usuarios de Ladmedis ips sobre el dia mundial contra el cancer el
dia lunes 05 de febrero del 2024 iniciando las 7:30 de la mafana y culminando a las 11:00
de la mafana.

OBJETIVOS

Fomentar la prevencion y sensibilizacion para disminuir las muertes prevenibles e
incentivar la toma de medidas.

DESARROLLO DE LA CONMEMORACION

Educacion a los usuarios, infogramas
Prevencion
El riesgo de cancer puede reducirse:

no consumiendo tabaco;

manteniendo un peso corporal saludable;

tomando una alimentacion saludable que incluya frutas y hortalizas;

realizando actividad fisica con regularidad;

evitando o reduciendo el consumo de alcohol;

vacunandose contra el papilomavirus humano y la hepatitis B en caso de

pertenecer a los grupos en los que se recomienda esta intervencion;

¢ evitando la radiacién ultravioleta (principalmente, por la exposicién al sol y en los
aparatos de bronceado artificial) o protegiéndose de la luz solar;

e haciendo un uso seguro y adecuado de las radiaciones en la atencién de salud
(para fines diagnodsticos y terapéuticos);

¢ minimizando la exposicién ocupacional a las radiaciones ionizantes; y

¢ reduciendo la exposicién a la contaminacion del aire exterior e interior, incluido el

radon (un gas radiactivo que se produce por la descomposiciéon natural del uranio

y que puede acumularse en edificios como los hogares, las escuelas y los lugares

de trabajo).



ANEXOS

4 FEBRERO

DIA MUNDIAL
CONTRA EL CANCER

;Qué debes saber?

El cancer es la segunda causa mds frecuente de morbilidad y
mortalidad, después de las enfermedades cardiovasculares, y es
una base importante de las desigualdades en salud.

medis
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