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INFORME DE LA CELEBRACION
DIA DE LA SALUD BUCODENTAL

INTRODUCCION

Dando apertura a la celebracion del Dia de la Salud Bucodental, se inicia dicha actividad
brindando educacion a los usuarios en las salas de espera para crear conciencia de la
importancia de manejar una adecuada higiene ora, esto se llevo a cabo el dia 20 de marzo
del 2024 iniciando las 8:30 de la mafiana y culminando a las 12:00 de la mafana.

OBJETIVOS

e Concientizar a la poblacion sobre la importancia de cuidar la salud bucodental y
fomentar habitos saludables desde temprana edad.

e Prevenir la caries dental y las enfermedades en las encias ademas de ayudar a
conservar la estructura dental.

DESARROLLO DE LA CELEBRACION

Entrega de informas.

En las charlas Educativas dictadas se abordan los siguientes temas:
Técnicas para tener una buena higiene oral

Alimentacion saludable. Consumir frutas y verduras 5 veces al dia.

No fumar y limitar el consumo de alcohol.

Autorevision de la boca.

Consulta odontolégica, minimo dos veces al afio para poblacion de infancia y
primera infancia.

Consulta odontolégica, minimo cada afio para poblacion adulta.
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