Q) Ladmedis

MUNICIPIO DE SAN JOSE DE CUCUTA

NORTE DE SANTANDER

&) Ladmedis

INFORME DE CONMEMORACION
DIA INTERNACIONAL DEL CANCER INFANTIL

15 DE FEBRERO

DIiA INTERNACIONAL DE
LA LUCHA CONTRA EL
CANCER INFANTIL

ESTA LUCHA LA GANAMOS JUNTOS
ELABORADO POR:

SANDRA DURDLEYMARTINEZ LEMUS
ENFERMERA LIDER

FECHA:
15 DE FEBRERO DEL 2024



\ ¥ Lad

INFORME DE LAS ACCIONES REALIZADAS EN LAS CONMEMORACIONES

INFORME DE LA CONMEMORACION DIA MUNDIAL CONTRA EL CANCER

INTRODUCCION

Se inicia educacion a los usuarios de Ladmedis ips sobre el dia internacional del cancer
infantil el dia jueves 15 de febrero del 2024 iniciando las 7:30 de la mafiana y culminando
a las 11:00 de la manana.

OBJETIVOS

Sensibilizar a los usuarios de ladmedis ips para la prevencién temprana de esta
enfermedad.

DESARROLLO DE LA CONMEMORACION

Educacion a los usuarios, infogramas

Segun la Asociacion Americana del Cancer, este se origina cuando las células crecen sin
control y sobrepasan en numero a las células normales. Esto hace que al cuerpo le
resulte dificil funcionar de la manera que deberia hacerlo.

Cada una de las células de nuestro cuerpo tiene ciertas funciones. Las células normales
se dividen de manera ordenada. Estas mueren cuando se han desgastado o se dafian y
nuevas células toman su lugar.

En el cancer, las células siguen creciendo al reproducir nuevas células que desplazan a
las células normales. Esto causa problemas en el area del cuerpo en la que comenzé el
cancer (tumor canceroso). También pueden propagarse a otras partes del cuerpo.

Recomendaciones para prevenir esta enfermedad:
e Durante el embarazo, toma suplementos multivitaminicos que contengan
acido falico.
e Sieres una madre gestante, evita exponerte a los rayos X, hidrocarburos y
pesticidas.
e Preferiblemente brindale a tu bebé lactancia materna exclusiva hasta los 6
meses de edad.
Completa su esquema de vacunacién en los primeros cinco afios de vida.
Evita ambientes cargados de humo y contaminacion.
Procura que consuman frutas y verduras todos los dias.
Evitar el consumo de alimentos fritos, asados o a la patrrilla.
Practicar actividad fisica de manera regular.
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¢, Como identificar los sintomas?

e Fiebre injustificada por mas de 2 semanas.
Bultos o hinchazén, especialmente sin fiebre, ni dolor.
Dolor en los huesos, articulaciones o espalda.
Vomito, alteraciones visuales y/o auditivas.
Pérdida de peso y falta de apetito.
Infecciones repetitivas.

Hematomas, puntos rojos y sangrados.
Dolor y crecimiento del abdomen.

Masas en el cuello y ganglios inflamados.
Falta de aire, fatiga o sudoracion nocturna.
Trastorno de la marcha o equilibrio.

ANEXOS
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