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INFORME DE LAS ACCIONES REALIZADAS EN LAS CELEBRACIONES

INFORME DE LA CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DE LA AUDICION

INTRODUCCION

Se inicia educacion a los usuarios de Ladmedis ips sobre el dia internacional de la audicion
el dia lunes 04 de marzo del 2024 iniciando las 7:30 de la mafana y culminando a las 11:00
de la mahana.

OBJETIVOS

Educar a los usuarios de Ladmedis ips sobre la deteccion temprana de cualquier tipo de
problema o deterioro auditivo que se pueda presentar en las personas de todo el mundo.

DESARROLLO DE LA CONMEMORACION

Educacion a los usuarios, infogramas

Se realiza educacion a los usuarios de ladmedis ips con relacién a la salud auditiva que se
realiza en cada uno de los cursos de vida.

La salud auditiva tiene relacién directa con el bienestar social de las personas. Afectan su
estado fisico y limitan la capacidad de las personas de desarrollar y potencializar sus
capacidades.

El impacto de una buena salud auditiva se extiende mas alld de las habilidades de
comunicacion, es un elemento importante en los procesos de aprendizajes y socializacidon
del ser humano. Inciden en todos los aspectos de la vida personal, social y laboral.

En las diferentes etapas de la vida de un ser humano, es fundamental cuidar de la salud
auditiva. La clave esta en tener conciencia e implementar habitos que conserven su
bienestar.

Cuando dejas de lado la salud auditiva, puede causar complicaciones a la hora de realizar
actividades diarias, afectando tu calidad de vida y generando dificultades para interactuar
con tu entorno.

Ahora bien, al referirse de la salud auditiva, el mismo ente resalté que mas de 400 millones
de personas sufren de la pérdida de la audicion y aunque en algunos de los casos se debe
por aspectos genéticos o complicaciones en el parto, la exposicion al ruido excesivo
también se convierte en una causa importante para afectar los oidos
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ANEXOS

CUIDA TU SALUD

AUDITIVA

Estas son las recomendaciones que
entrega La Organizacion Mundial de la
Salud en la prevencion de enfermedades
auditivas:

« Vacuna a los nifos contra las
enfermedades de la infancia;
especialmente, la rubéola, la
meningitis, parotiditis y el
sarampion.

Evita el uso de medicamentos que
puedan afectar tu salud auditiva,

g salvo que sean recetados por un
profesional de salud.

« Reduce la exposicion a ruidos
fuertes en el trabajo o en las
actividades cotidianas.

Utiliza auriculares que se
ajusten bien y te permitan
escuchar musica con claridad a
volumenes bajos.

- Limita el tiempo de uso de
aparatos de audio diariamente
Consulta a un especialista en caso
de tener dificultad para oir
sonidos agudos como el
despertador, el timbre o teléfono,
o en caso de tener problemas
para mantener conversaciones en
ambientes ruidosos.

Evita introducir elementos
extranios en el oido.
Procura alejarte de las fuentes de|
sonido como altavoces u obras d
construccion en lugares publicos.
Evita utilizar aparatos de audio
por encima del 60% de su
volumen.

Ladmedis

siempre saludable
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