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NOMBRE DEL EVENTO:
CAPACITACION SOBRE LAVADO DE MANOS

ORIGEN: DICTADO POR:
INTERNO KATHERINE CUADROS
FECHA: LUGAR: DURACION:
OCTUBRE/2024 LADMEDIS IPS 1 HORA
OBJETIVO

Socializar con los usuarios sobre la importancia del frecuente lavado de manos.

BREVE EXPLICACION DEL CONTENIDO

LAVADO DE MANOS

¢Qué es?

Medida de higiene consistente en la eliminacién mediante arrastre de la flora presente de manera transitoria
en la piel de las manos. Se considera una de las medidas mas eficaces en la prevencion y control de la
transmision de enfermedades infecciosas dentro del ambito hospitalario.

El lavado de manos previene la propagacién de gérmenes, incluido el coronavirus. Cuando te lavas las
manos, te proteges de los gérmenes. También proteges a las personas de tu familia. Y en el caso del
coronavirus, cuando detienes la propagacién de gérmenes en tu casa, también proteges a las personas de
tu comunidad.

La limpieza adecuada de manos para eliminar bacterias, virus y hongos implica enjabonarlas, frotarlas en
movimiento rotatorio y entre los dedos durante 40 a 60 segundos; después, enjuagar con agua limpia,
secarlas con una toalla desechable y con ésta cerrar la llave.

Adicionalmente, el lavado continuo y permanente del lavado de manos disminuye la transmision de
enfermedades, tales como:

* Diarrea

« Neumonia
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* Parasitismo intestinal
* Infecciones respiratorias
* Enfermedades de la piel y de los ojos

Lo anterior indica que el lavado de manos aporta de manera importante a la disminucién del dafio en la salud
por enfermedades transmisibles en menores de 5 afios y en la poblacion general.

En ese sentido, invita a los usuarios a:
 Lavarse las manos antes de preparar o comer alimentos y tocarse los ojos, la nariz o la boca.

 Lavarse las manos después de ir al bafio, jugar, tocar una mascota o coger un objeto sucio; toser,
estornudar o sonarse la nariz y cambiar un pafal.

De igual forma, recomienda seguir los 11 pasos de la técnica del lavado de manos, que debe durar entre 40
y 60 segundos:

1. Mojese las manos con agua.
2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabdn suficiente para cubrir la superficie de las manos.
3. Frétese las palmas de las manos entre si.

4. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda, entrelazando los dedos y
viceversa.

5. Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.
6. Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

7. Frotese con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma de la mano derecha
y viceversa.

8. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

9. Enjuaguese las manos con agua.
10. Séquese las manos con una toalla de un solo uso.

11. Utilice la toalla para cerrar el grifo.




MANUAL DE PROCESOS GERENCIALES MPG-03-F-04-3

) FECHA | VERSION
v Lad GESTION DEL TALENTO HUMANO 27105 /po91 )
ELABORACION Y EVALUACION DE PLANES DE oging 3 de 18
FORMACION 9

INFORME DE EVENTO DE FORMACION

METODOLOGIA RECURSOS

Socializacion, presentacion de diapositivas Humanos, logisticos y tecnoldgicos

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO

Los usuarios de Ladmedis Ips conozca sobre la importancia del lavado de manos y todas las enfermedades
gue podemos prevenir con la misma practica.

METODO / MECANISMO DE EVALUACION DE EFICACIA

Al finalizar la jornada se abre espacio de preguntas y observaciones sobre la teméatica desarrollada.

IMPACTO / RESULTADO OBTENIDO / OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:

Los usuarios de Ladmedis Ips conoce la importancia del lavado de manos y los pasos correctos para realizarla
de manera adecuada.

NOMBRE DEL RESPONSABLE: FIRMA DEL
KATHERINE CUADROS | RESPONSABLE: O ete e o
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ANEXOS

¢ Qué es?

LAVADO DE MANOS Medida de higiene consistente en la eliminacion

mediante arrastre de la flora presente de manera
transitoria en la piel de las manos. Se considera una
de las medidas mas eficaces en la prevencion y control
de la transmision de enfermedades infecciosas dentro
del ambito hospitalario.

'7 Ladmedis

\/ lad

El lavado de manos previene la propagacion de gérmenes, incluido ﬁ\
el coronavirus. Cuando te lavas las manos, te proteges de los
gérmenes, También proteges a las personas de tu familia. Y en el

Abrlr la llave Humedecer Enjabonar las I.avar emre

caso del coronavirus, cuando detienes la propagacion de gérmenes ooy e mancs

en tu casa, también proteges a las personas de tu comunidad. s

Lavar con el Lavar |a palma Lavarel pulgar En]ua ar
puno cerrado de la mano de cada mano muy bien

= v/ lad

Presentaciéon Power Point
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FORMATO CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS

F-CE-EDU-01

FECHA: 05/08/2020

VERSI

ON: 01

CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS

TEMA: LAVADO DE MANOS

FECHA: OCTUBRE/2024

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD: Se socializa con los usuarios de LADMEDIS IPS sobre el paso a paso del correcto Lavado de Manos

RESPONSABLE: LADMEDIS IPS ATALAYA
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OBJETIVO DE LA >n.:<_o.>9 Se socializa con los usuarios de LADMEDIS IPS sobre el paso a paso del correcto Lavado de Manos
RESPONSABLE: LADMEDIS IPS ATALAYA
ORDEN NOMBRES Y APELLIDOS DOCUMENTO TELEFONO CORREO FIRMA
1 \‘s? man P 224933595 2 AAYO (P &\\:3@\8
N s 0R 277 329 |B7Y 6ye2/5y —_— b i
3 | 13013 ol Careses 27-SB3035 <Ha| 3O #7360 S Eleg Js7
4 IwmitgYa D Avdn 373606779 374 230 B Yioras: Shetwar | com p JF €
5 |Mevia dd Guen Pete? 33246302 32235U]_oviedelavmen 123 @gral.com P ok Coe e
6 e Loyes [ T3 200 w39 | 3229/3/05 = L /.
7l sveiesie Crolibe S8 Gao ¢ 8oy R 302329290 4| fesieiph LS@e@ /ﬂxcomhos savesiy o
8 | [ poe s oD O P Bz 1y (L3 320 2 Y 63w e O - \.hmw\
S |Hajo nuida  pradd N¥ogy 2T Bl 3261290 : 29 VL
10 Lo oo Cete  Lawros | L ogoeB026 PABIOYELS )| trereresiascmP G\ com | T f
1 lsandva Wileno Ballestios Ve | [09334F Y32 3(3yytUsYy — —— >—— [Saadrg e
22 1 Yeniee Raas— Nlre @egn Z2149700ags 2uGos! | RdaderdCiva lcom |daie Nelpaa
1B loscay gael Soee Digz DI3310982 I3RNBAAGLH | eidicaot @Gwcil com gy vy Huare)
14 \\:F\N. Pn el Sacmeergb| 1070578514 [3223/6/%35] orcigtent Koo groil.coro_|477¢ k&m\s.
12 g\ 3‘ Dotz 2 13430898 323252041 a/io,_)vﬁ)U«c«usoz@u@ Ppre] 0
16 Dbetn  Yogeny 95&9 Vergos [ 193559380 19255 ¢300 hpthetakb ageagea,).com
7 Mava ok P Nav Ramisrer | £0393 618 3 BDUBLME %”/8\ Rapmity;



MPG-03-F-04-3

VERSION
1

FECHA
27/05/2021

Pagina 7 de 18

MANUAL DE PROCESOS GERENCIALES

ELABORACION Y EVALUACION DE PLANES DE

GESTION DEL TALENTO HUMANO

FORMACION

siernpre saludable

Lad

\%

INFORME DE EVENTO DE FORMACION

F-CE-EDU-01
G| adrmedis, FORMATO CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS
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TEMA: LAVADO DE MANOS
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TEMA: LAVADO DE MANOS
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VERSION: 01
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TEMA: LAVADO DE MANOS
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