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NOMBRE DEL EVENTO:
CAPACITACION SOBRE LAVADO DE MANOS
ORIGEN: DICTADO POR:
INTERNO KATHERINE CUADROS
FECHA: LUGAR: DURACION:
26-10-2024 LADMEDIS IPS 1 HORA
OBJETIVO

Socializar a la alianza de usuarios sobre la importancia del frecuente lavado de manos.

BREVE EXPLICACION DEL CONTENIDO

LAVADO DE MANOS

¢Qué es?

Medida de higiene consistente en la eliminacién mediante arrastre de la flora presente de manera transitoria
en la piel de las manos. Se considera una de las medidas mas eficaces en la prevencion y control de la
transmision de enfermedades infecciosas dentro del ambito hospitalario.

El lavado de manos previene la propagacién de gérmenes, incluido el coronavirus. Cuando te lavas las
manos, te proteges de los gérmenes. También proteges a las personas de tu familia. Y en el caso del
coronavirus, cuando detienes la propagacion de gérmenes en tu casa, también proteges a las personas de
tu comunidad.

La limpieza adecuada de manos para eliminar bacterias, virus y hongos implica enjabonarlas, frotarlas en
movimiento rotatorio y entre los dedos durante 40 a 60 segundos; después, enjuagar con agua limpia,
secarlas con una toalla desechable y con ésta cerrar la llave.

Adicionalmente, el lavado continuo y permanente del lavado de manos disminuye la transmision de
enfermedades, tales como:

* Diarrea

« Neumonia
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* Parasitismo intestinal
* Infecciones respiratorias
* Enfermedades de la piel y de los ojos

Lo anterior indica que el lavado de manos aporta de manera importante a la disminucién del dafio en la salud
por enfermedades transmisibles en menores de 5 afios y en la poblacion general.

En ese sentido, invita a los usuarios a:
 Lavarse las manos antes de preparar o comer alimentos y tocarse los ojos, la nariz o la boca.

* Lavarse las manos después de ir al bafo, jugar, tocar una mascota o coger un objeto sucio; toser,
estornudar o sonarse la nariz y cambiar un pafial.

De igual forma, recomienda seguir los 11 pasos de la técnica del lavado de manos, que debe durar entre 40
y 60 segundos:

1. Mojese las manos con agua.
2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabdn suficiente para cubrir la superficie de las manos.
3. Frétese las palmas de las manos entre si.

4. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda, entrelazando los dedos y
viceversa.

5. Frotese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.
6. Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta, agarrandose los dedos.

7. Frotese con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma de la mano derecha
y viceversa.

8. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda, haciendo un movimiento de
rotacion y viceversa.

9. Enjuaguese las manos con agua.
10. Séquese las manos con una toalla de un solo uso.

11. Utilice la toalla para cerrar el grifo.
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METODOLOGIA RECURSOS

Socializacion, presentacion de diapositivas

Humanos, logisticos y tecnoldgicos

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO

La alianza de usuarios de Ladmedis Ips conozca sobre la importancia del lavado de manos y todas las
enfermedades que podemos prevenir con la misma préctica.

METODO / MECANISMO DE EVALUACION DE EFICACIA

Al finalizar la jornada se abre espacio de preguntas y observaciones sobre la teméatica desarrollada.

IMPACTO / RESULTADO OBTENIDO / OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:

La Alianza de usuarios de Ladmedis Ips conoce la importancia del lavado de manos y los pasos correctos

para realizarla de manera adecuada.

NOMBRE DEL RESPONSABLE:
KATHERINE CUADROS

FIRMA DEL

RESPONSABLE: O el 0o
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Sabado 26 de octubre del 2024

i )

ANEXOS

ALIANZA DE USUARIOS %
LADMEDIS IPS =

Desde el area de participacion
social nos permitimos extender
invitacion para participar de una
jornada de capacitacién sobre
Lavados de manos, asi mismo
se realizara socializacion sobre
Descargar Laboratorios desde
la Pag. Web dirigida por la
Psicdéloga Katherine Cuadros
acompahnada del Lider
Administrativo Miguel Cruz.

Hora: 9:00 am
Capacitacion virtual

Invitacion
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ALIANZA DE USUARIOS *~

ar
de LADMEDIS |

en lo posible resolverlas. Recuerden por favor. dudas sobre ¥
sos LADMEDIS IPS.

¢Qué es?

Medida de higiene consistente en la eliminacion
mediante arrastre de la flora presente de manera
transitoria en la piel de las manos. Se considera una
de las medidas mas eficaces en la prevencion y control
de la transmision de enfermedades infecciosas dentro
del ambito hospitalario.
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El lavado de manos previene la propagacion de gérmenes, incluido A
el coronavirus. Cuando te lavas las manos, te proteges de los
gérmenes. También proteges a las personas de tu familia. Y en el

caso del coronavirus, cuando detienes la propagacion de gérmenes Miesa emanos ‘““"“"" e o
en tu casa, también proteges a las personas de tu comunidad.
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Presentaciéon Power Point

A B C D E F G H |
1 Marca temporal,"NOMBRE:","C.C","TELEFONO","CORREO:"
2 2024/10/26 10:11:02 a.m. GMT-5,"Carmen Anteliz ","60344367","3183241034","carmenanteliz77@gmail.com"
3 2024/10/26 10:14:07 a.m. GMT-5,"Carolina Ortiz ","63446946","3148571239","carotso18@gmail.com"
4 2024/10/26 11:01:08 a.m. GMT-5,"Sandra Katherine Bohorquez ","60393887","3103329682","Miskaty.1979@hotmail .com"
5 2024/10/28 2:11:39 p.m. GMT-5,"Juan carlos Sanabria Duarte ","88222567","3132628185","juridicoshoy@gmail.com"
6 2024/10/28 3:11:59 p.m. GMT-5,"Sonia Gallo"," 60255015","312 3094362","No recuerdo”
7 2024/10/28 3:12:59 p.m. GMT-5,"Jorge Jauregui","13454042","3133463388","jor-jaulin15@hotmail.com"
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Confirmacién de asistencia al (O]

Listas de asistencia
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¢Qué es?

Medida de higiene consistente en la eliminacién poy | : : '3
mediante arrastre de la flora presente de manera A ' .

transitoria en la piel de las manos. Se considera una
de las medidas mads eficaces en la prevencién y control
de la transmision de enfermedades infecciosas dentro

del ambito hospitalario. ’

INFORMACION
IMPORTANTE

Evidencia fotografica



