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INFORME DE EVENTO DE FORMACIÓN 
 

 
NOMBRE DEL EVENTO: HEPATITIS A 

 

 
ORIGEN:   Interno  
 

 
DICTADO POR: JEFE DEISY VIVIANA ROJAS Mc.CORMICK 
 

 
FECHA: 16/05/2025 
 

 
LUGAR: Ladmedis IPS  
 

 
DURACIÓN: 30 MINUTOS 
 

OBJETIVO 

Brindar información clara y accesible a la comunidad sobre la Hepatitis A, con el fin de promover prácticas adecuadas 
de prevención, detección temprana y cuidado durante la enfermedad, contribuyendo así a reducir el riesgo de 
transmisión 

BREVE EXPLICACIÓN DEL CONTENIDO 

 
¿Qué es la Hepatitis A? 
 
La Hepatitis A es una enfermedad viral del hígado causada por el virus de la hepatitis A (VHA). Afecta 
principalmente al hígado y se transmite fácilmente, especialmente en lugares con condiciones sanitarias deficientes. 
 
Formas de transmisión 
 
El virus de la hepatitis A se transmite principalmente por vía fecal-oral, es decir, al ingerir alimentos o agua 
contaminados con heces de una persona infectada. Las principales formas de contagio son: 
 

• Consumo de agua no potable. 

• Ingesta de alimentos mal lavados o contaminados. 

• Contacto directo con una persona infectada (por ejemplo, al cuidar a alguien enfermo sin las medidas 
adecuadas de higiene). 

• Uso de utensilios contaminados 
 
Signos y síntomas frecuentes 
 
Los síntomas pueden aparecer entre 2 a 6 semanas después de la infección e incluyen: 
 

• Fiebre 

• Ictericia (color amarillo en piel y ojos) 

• Dolor abdominal, especialmente en el lado derecho superior 

• Náuseas y vómito 

• Cansancio extremo 

• Pérdida de apetito 

• Orina oscura y deposiciones claras 
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INFORME DE EVENTO DE FORMACIÓN 
 

Prevención 
 
Para evitar el contagio de la Hepatitis A, se recomienda: 
 

• Lavado de manos frecuente, especialmente después de ir al baño y antes de manipular alimentos. 

• Consumo de agua potable o tratada adecuadamente. 

• Higiene en la manipulación de alimentos, lavando frutas, verduras y utensilios. 

• Evitar el consumo de alimentos de dudosa procedencia, especialmente en la calle. 
 
Importancia de la vacunación 
 
La vacuna contra la hepatitis A es segura y efectiva. Se recomienda especialmente en: 
 

• Niños mayores de 1 año. 

• Personas con enfermedades hepáticas crónicas. 

• Viajeros a zonas con alto riesgo. 

• Manipuladores de alimentos. 
 
Cuidados durante la enfermedad y prevención del contagio 
 

• Descanso adecuado y buena hidratación. 

• Aislamiento temporal del paciente para evitar contagiar a otros. 

• No compartir utensilios personales (vasos, cubiertos, toallas). 

• Evitar preparar alimentos para otras personas mientras se esté enfermo. 
 
Consulta médica oportuna 
 
Ante la aparición de síntomas como fiebre, dolor abdominal, vómito o color amarillo en la piel, acuda de inmediato al 
centro de salud más cercano. El diagnóstico y manejo oportuno son clave para una recuperación sin complicaciones 

METODOLOGÍA RECURSOS 

 
ENTREGA DE VOLANTES 

 
PAPELERIA.  

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO 

 
Capacitación a los usuarios que asisten a nuestras IPS 

MÉTODO / MECANISMO DE EVALUACIÓN DE EFICACIA  

NA  

IMPACTO / RESULTADO OBTENIDO / OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES: 

• Usuarios sensibilizados 

NOMBRE DEL RESPONSABLE: 
DEISY VIVIANA ROJAS MCCORMICK 

FIRMA DEL RESPONSABLE: 
 
 
 

 


