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NOMBRE DEL EVENTO: CANCER DE MAMA

ORIGEN: DICTADO POR:
INTERNO ENFERMERIA
FECHA: LUGAR: DURACION:
1 AL 31 OCTUBRE LADMEDIS IPS 1 HORA
OBJETIVO

Brindar a los usuarios conocimientos basicos sobre la prevencién, deteccion temprana y autocuidado
frente al cancer de mama, promoviendo la adopcion de habitos saludables y la realizacion oportuna del
autoexamen y los controles médicos preventivos.

BREVE EXPLICACION DEL CONTENIDO

En conmemoracién de la prevencion del cancer de mama en el mes de octubre en Ladmedis Ips se
realizaron actividades educativas en los usuarios con el fin de ensefiar a las usuarias a realizar el
autoexamen como tamizaje para la deteccién y prevencion del cancer de seno.

Un autoexamen mamario para conocer el estado de las mamas es una inspeccion de las mamas que
realizas por tu cuenta. Para conocer mejor el estado de las mamas, usas los 0jos y las manos para
determinar si hay algin cambio en su aspecto y composicion.

Si adviertes cambios nuevos en las mamas, habla con el médico al respecto. Si bien la mayoria de los
cambios que se detectan en las mamas durante un autoexamen para conocer el estado de las mamas tiene
causas benignas, algunos cambios pueden indicar algo grave, como cancer de mama.

La mayoria de las organizaciones médicas no recomienda considerar los examenes mamarios de rutina
como parte del examen para deteccion del cancer de mama. Esto se debe a que los autoexamenes de
mama no han demostrado ser eficaces para la deteccién del cancer de mama ni para mejorar la
supervivencia de las mujeres que tienen cancer de mama.

Incluso asi, los médicos creen que es importante que las mujeres estén familiarizadas con sus mamas,
para que comprendan qué es normal e informen cualquier cambio de inmediato.

Por qué se realiza

El autoexamen mamario para conocer el estado de tus mamas te ayuda a comprender cuales son la
apariencia y la palpacion normales de las mamas. Si notas un cambio en las mamas que parece anormal, 0
si notas que una mama es diferente en comparacion con la otra, puedes informérselo al médico.

Existen muchas enfermedades que pueden producir cambios en las mamas, incluido el cancer de mama.

Aungue la técnica del autoexamen mamario no siempre es una manera fiable de detectar el cancer de
mama, una cantidad importante de mujeres informa que el primer signo de cancer de mama fue un nuevo
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bulto en la mama que descubrieron ellas mismas. Por este motivo, los médicos recomiendan familiarizarse
con la consistencia normal de las mamas.

Comienza con unainspeccién visual de tus senos

Siéntate o pérate sin camiseta ni sostén frente a un espejo, con los brazos a los costados. Para
inspeccionar visualmente las mamas, haz lo siguiente:

e Mira al frente y observa la presencia de arrugas, hoyuelos o alteraciones en el tamafio, la forma o la
simetria.

o Verifica si los pezones estan hundidos (invertidos).

e Inspecciona las mamas mientras haces presion sobre tus caderas con las manos.

e Inspecciona las mamas con los brazos levantados sobre la cabeza y las palmas de las manos
haciendo presion una sobre otra.

e Levanta las mamas para observar si los pliegues de la base son simétricos.

Si tienes una discapacidad en los ojos que te dificulta la inspeccion visual de tus mamas, pidele ayuda a
una amiga o un familiar de confianza.

Luego, usalas manos para examinarte las mamas.
Las formas frecuentes para hacer la parte manual del examen de mamas consisten en lo siguiente:

e Recostada. Elige una cama u otra superficie plana para recostarte boca arriba. Al recostarte, el
tejido mamario se desparrama y se vuelve méas delgado y facil de palpar.

e Enladucha. Enjabona los dedos y las mamas para que los dedos se deslicen mas suavemente
sobre la piel.

Cuando te examines las mamas, ten en cuenta algunos consejos generales:

e Utilizalas yemas de los dedos. Para el examen, usa las yemas de los tres dedos del medio, no las
puntas de los dedos. Si tienes dificultad para palpar con la yema de los dedos, utiliza otra parte de la
mano que sea mas sensible, por ejemplo, la palma o el dorso de los dedos.

o Utiliza diferentes niveles de presidon. El objetivo es sentir diferentes profundidades de las mamas
al emplear niveles de presion distintos para palpar todo el tejido mamario. Aplica presion ligera para
palpar el tejido mas préoximo a la piel, presion media para palpar un poco mas profundo y presién
firme para palpar el tejido mas proximo al térax y a las costillas. Asegurate de utilizar todos los
niveles de presion antes de pasar a otra zona. Si no estas segura acerca de cuanta presion debes
ejercer, habla con tu médico o con el personal de enfermeria.

e ToOmate el tiempo necesario. No te apures. Podrias necesitar varios minutos para examinar con
cuidado tus mamas.

e Sigue un patron. Utiliza una técnica metddica para garantizar que has examinado la mama
completa. Por ejemplo, imagina el cuadrante de un reloj sobre tus mamas o las porciones de un
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pastel. Comienza cerca del esterndn y examina esa seccién moviendo los dedos hacia el pezén.
Luego mueve los dedos hacia la proxima zona.

Si tienes alguna discapacidad que te dificulta examinarte las mamas con esta técnica, es posible que, de
todas formas, puedas hacerte un autoexamen mamario. Pidele al médico que te ensefie los métodos para
examinarte las mamas.

Resultados
Lo que es normal

Muchas mujeres se detectan bultos o cambios en las mamas, dado que algunos de estos sintomas son
cambios normales que se producen en varios puntos de los ciclos menstruales. Detectar un cambio o un
bulto en la mama no es una razén para entrar en panico. Las mamas a menudo se sienten diferentes en
distintos lugares. Por ejemplo, es normal que aparezca una rugosidad firme a lo largo de la parte inferior de
cada mama. El aspecto y la sensacion al tacto de las mamas cambiardn a medida que envejeces.

Cuéndo consultar con el médico
Programa una consulta con el médico si notas lo siguiente:

e Un bulto o nddulo duro cerca de la axila

Cambios en la forma en que se ven o se sienten las mamas, incluidos un engrosamiento o una
pesadez notable, diferentes al tejido circundante

Hoyuelos, arrugas, protuberancias o crestas en la piel de la mama

Un cambio reciente en el pezon: se retrae (invierte) en lugar de sobresalir

Enrojecimiento, sensacion de calor, hinchazén o dolor

Picaz6n, escamas, llagas o erupciones

Secrecién sanguinolenta del pezon

El médico puede recomendar andlisis y procedimientos adicionales para investigar los cambios en la
mama, incluido un examen clinico de mama, una mamografia y una ecografia.

EVIDENCIA DE INFOGRAFIAS ENTREGADOS A LAS USUARIAS
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| QCTUBRE

+

Mesdela "

concientizacion
delcancer de mama

Ludabl

SOBRE EL CANCER DE MAMA

4

"UNIDOS POR LO UNICO \

C') Ladmedis

“UNIDOS POR LO UNICO”
cancer de mama X

HAZTE EL AUTOEXAMEN

o

PASO 2

PASO 1

Frente al espejo observa tamatios,
si hay hoyuelos, desviaciones o

enrojecimientos.

Manos detras de la cabeza y

observa si hay hundimientos en la
piel y pezén. También si hay
masas o abultamientos.

- PASO 3

Con el mismo fin del paso anterior,
coloca las manos sobre las
caderas y presiona firmemente
hacia abajo.

o

os in
alrededor de la mama, y viceversa.

R

& PASO 5

—

PASO 4

Levanta el brazo izquierdo y con
T

Mismo procedimlento anterior,
pero con el brazo izquierdo
abajo y viceversa.

>,
&2 g

UN DIAGNOSTICO A TIEMPO
SALVA VIDAS. _
) Ladmedis

PASO 6

Acostada boca arriba y con el
brazo izquierdo bajo la cabeza; con
la mano derecha palpe el seno en
busca de anomalias.
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Iladmedis.-  EORMATO CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS
FECHA: 07/07/2020 VERSION: 01
CHARLA EDUCATIVA DIRIGIDA A USUARIOS

TEMA:  CANCER DE MAMA

FECHA: MES DE OCTUBRE

OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD:

PROMOVER EL CANCER DE MAMA
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METODOLOGIA RECURSOS

Socializacién, explicacién de los conceptos

Humanos, logisticos y tecnolégicos

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO

NOMBRE DEL RESPONSABLE:
ENFERMERIA

FIRMA DEL RESPONSABLE:
ENFERMERIA
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