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OBJETIVO

Sensibilizar y capacitar a los usuarios de la IPS Ladmedis sobre la prevencion, identificacién y manejo adecuado de
infecciones respiratorias (IRA) Y enfermedades diarreicas agudas (EDA), promoviendo practicas responsables que
contribuyan a la reduccién del riesgo de transmisién y la mejora de la salud comunitaria.

BREVE EXPLICACION DEL CONTENIDO

DEFINICION DE EDA

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) define la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA), como: la presencia de tres
0 mas deposiciones en 24 horas, junto con una disminucién de la consistencia habitual y una duracién menor de 14
dias. La EDA puede ocurrir a cualquier edad de la vida, pero son los lactantes y nifios menores de cinco afios los mas
predispuestos a desarrollar la enfermedad y a presentar complicaciones como sepsis, deshidratacion y muerte.

Causas

Beber agua no potable o no segura.

Guardar agua de manera inapropiada.

Incorrecta disposicién de basuras y excretas.

Preparacion, consumo y conservacion inapropiada de los alimentos.

Lactancia materna deficiente o suspendida de forma temprana en menores de un afio.
Falta de aseo personal o de la vivienda.

Ausencia o inapropiada técnica de lavado de manos.

Presencia de plagas como ratas e insectos.

¢ QUE ES INDISPENSABLE SABER? ¢COMO ACTUAR?

e Ingesta abundante de sales de rehidratacion oral.

e Liquidos preparados mediante coccion de cereales en grano o molidos (arroz, maiz o cebada) y cocina dos en
agua, aquellos que se preparan con papa o platano, o arroz.

e Agua, siempre y cuando, se combine con la dieta habitual que incluya alimentos con almidén (papa, yuca,
flame o0 maiz), preparados de preferencia con sal.

e Evite el consumo de lacteos y alimentos con azlcar afadida.

e Tener presente signos de alarma para consultar al servicio de urgencias o consulta prioritaria.

** No se recomienda, administrar los siguientes liquidos durante un episodio diarreico:

e Bebidas carbonatadas (como gaseosas o refrescos de soda).

e Bebidas rehidratantes para deportistas.

e Soluciones orales con electrolitos menos de 40 mmol/L de sodio en su composicion.
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¢Cémo cuidar en casa a un nifio con EDA?

Los nifios que tienen diarrea, pero no se encuentran deshidratados pueden ser cuidados en casa, teniendo en cuenta
lo siguiente:
e Brindar una mayor cantidad de liquidos a los que el nifio acostumbra a consumir.
e Continuar con la alimentacién que esta llevando (lactancia materna y/o alimentacién rica en nutrientes).
e Serecomienda el consumo de carbohidratos complejos como la papa, yuca, platano, maiz, entre otros. También
el consumo de proteina como pescado o huevo.

¢ COmo evitar que mi nifio o nifia presente una EDA?
Existe un conjunto de acciones orientadas a identificar y controlar las causas de la enfermedad.

Lavado de manos

Generalmente en nuestras manos transportamos millones de microbios; aunque la mayoria pueden ser inofensivos,
algunos de ellos pueden causar enfermedades como la diarrea. Por este motivo el lavado de manos con agua y jabon
es una de las maneras mas eficaces y econémicas de prevenir la diarrea y por lo tanto, de prevenir las muertes por
esta enfermedad. Los momentos clave para lavar las manos son: siempre al llegar a casa, antes de comer, antes de
manipular los alimentos, al terminar de cambiar pafales, después de ir al bafio, después de tener contacto con
animales o sus excretas.

Vacunacion

El virus mas importante causante de diarrea en nifios es el Rotavirus, el cual causa una infeccion que puede llevar al
menor a deshidratacion debido a la diarrea, vomito y fiebre; lo cual puede ser muy grave y causar la muerte. El
Rotavirus es altamente contagioso y se encuentra en grandes cantidades en las heces de los nifios infectados con
este virus, por lo que las manos o los objetos que han tenido contacto son el medio para que otros se contagien. Por
este motivo se recomienda que los nifios se vacunen contra el rotavirus a los 2 y 4 meses, segun el esquema de
vacunacién nacional. (Ministerio de Salud, 2019).
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DEFINICION DE IRA
Es una enfermedad que se produce en el aparato respiratorio y es causada por diferentes microrganismos como virus
y bacterias. Las IRA comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas. Ademas, es la infeccién mas
frecuente en el mundo y representa un importante tema de salud puablica en nuestro pais.

Prevencion de infecciones respiratorias agudas en bebés y nifios

Prevencion de

infecciones respiratorias agudas

en bebés y ninos

Evite el contacto
con personas
que estén
fumando.

Si es un bebé menor de seis meses,
suministre solamente leche matema

Evite ol contaclo (158 rnayosr :Ia;tédad. por lo menos

Subdiecon de enfermedh des transistles - 180 2016

Cuando el nifio saiga a
cambios bruscos
temperatura, protéjalo

y cubrale |a nariz y la boca.

Si el nifio tiene seis meses o més,

proporciénele alimentos m
recién preparados

de alto contenido nutricional

y energético

(frutas, verduras y cames),
y siga déndole leche matema

Prevencion de infecciones respiratorias agudas en adolescentes y adultos

Prevencion de

infecciones respiratorias agudas

en adolescentes Yy adulGos
Evite el contacto
con personas
que estén

con personas
con gripa,

Subdireccidn de enfermedsdes tansmisibles - jullo 2016

Evite ol contacto ——— Los enfermos deben
L3

utilizer tapebocas.
Cuando se enfrente a cambios
bruscos de temperatura,
clbrase la nariz y la boca

Mantener les manos limpias
con un correcto lavado de
manos con agua y jabdn.



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/infeccion-respiratoria-aguda-ira-2016-.pdf
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Recomendaciones para nifios mientras tengan la infeccion

Infecciones respiratorias agudas
Recomendaciones para nifos

Lévese y lévele las
manos cuando tenga
contacto con secreciones
3 © enfermos con gripe.

i No suministre medicamentos,

Ensefie & sus hilos & estomudar: S ]
Ponga un pefiuelo desechable  Sioticos o jarabes para la
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emmﬁbca., oté Sies mayur
de dos afios suministrele miel
Marttenga las fosas nasales

Clave para controler
destapadas, en o posible aplique
con frecuencia suero fisiolégico
por ambas fosas nasales limpiando las secreciones.

Infecciones respiratiorias agudas
Recomendaciones para adolescentes y adulGos

Lévess las
e

uando tenga H
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es(omudar bételo y 3 =
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olar
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B\ ¥ hab
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oon frecuencaa suero ﬂsno\cglco
por ambas fosas nasales limplando las secreciones.

METODOLOGIA RECURSOS

ENTREGA DE VOLANTES PAPELERIA.

IMPACTO / RESULTADO ESPERADO

Capacitacion a los usuarios que asisten a nuestras IPS

METODO / MECANISMO DE EVALUACION DE EFICACIA

NA

IMPACTO / RESULTADO OBTENIDO / OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES:
e Usuarios sensibilizados

NOMBRE DEL RESPONSABLE: FIRMA DEL RESPONSABLE:
DEISY VIVIANA ROJAS Mc,CORMICK




